
Die Welt der 
 männlichen  

und  weiblichen 
 Polaritäten   
erforschen  

und entdecken In diesem eintägigen Work
shop nehmen wir dich mit auf eine 

Entdeckungsreise in die unsichtbare Welt 
der Polaritäten und Energien.

In einem sicheren Rahmen, der es dir erlaubt, 
die beiden Pole männlich und weiblich  

sowie ihre ursprüngliche Kraft neugierig zu  
erforschen, entdeckst du Kräfte, die dich  

beleben oder lähmen.

Du wirst dir bewusster, was dich  
als Mann und als Frau antreibt.

info@saschazimmermann.ch
079 695 51 71 

didier.picamoles@gmail.com
078 793 88 72

Datum Samstag 29.10. 2022
Zeit 9h30 – ca 17h

Ort Seven Soul Space, 
Blankweg 3a, Ostermundigen

Preis CHF 200.–/pp.; 350.–/Paar



Du wirst von der spielerischen Entde
ckung und dem Fühlen zum Verständnis deiner 

eigenen  Funktionsmuster sowie derjenigen deiner 
Mit menschen gelangen. Dieses Bewusstsein wird dir 

helfen, dein  Selbstvertrauen zu stärken und somit mehr 
Freiheit in deinem persönlichen Ausdruck zu finden.

Wir werden uns manchmal gemeinsam, manchmal nach 
 Geschlechtern getrennt erfahren.

Nach diesem Tag wirst du dir der männlichen und weib
lichen Polaritäten in dir und ihrer Auswirkungen auf 

deine Beziehungen bewusster sein.

Sascha Zimmermann
Aufstellungsleiterin und Begleiterin 

von Entwicklungsprozessen mit grosser 
Liebe für die Erforschung von Beziehungs

dynamiken.
www.saschazimmermann.ch

Didier Picamoles
Mann, Vater, Liebhaber, stark und verletzlich, streng 
und verspielt, männlich und weiblich... Mensch 
also. Ich liebe authentische Verbindungen. Ich 
berühre und bringe den Körper zum Schwingen 

und liebe die unsichtbare Welt der Energien und 
Emotionen, die uns beleben.

www.didierpicamoles.ch

 Unsere Absicht
• Bestimmte Denk und Verhaltensmuster 

erkennen, um sie vielleicht in Frage zu 
stellen.

• Momente der Erkenntnis erleben,  
die es dir ermöglichen, deinen  
Blickwinkel zu erweitern und  
zu wachsen.

• Ein paar nützliche Werkzeuge  
an die Hand bekommen.


